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19.-25. dubna 2026 | podhtfi Orlickych hor — na Kubasové Mlyné

Zpovéd Klary Séibranové, studentky FM vycviku a
maminky chlapce se specialnimi potrebami

Jsem maminka 13let¢ho Matéje a jeho dvou mladSich braskd. S Feldenkraisovou
metodou jsem se poprvé setkala pfiblizné pied osmi lety, kdyZ jsme hledali jemné;si,
hravéjsi a pro Matéje piijemnéjsi pfistup nez
handicap ve formé spastické kvadruparézy.
Prosel rlznymi terapiemi, ale nejtrvalejSi a
nejprirozenéjsi pokroky u néj vznikaly pravé ®
diky lekcim a pfistupu Feldenkraisovy metody.

Utastnili jsme se pobytf i kurzd pro rodi¢e a déti
s Ivetou Varmus a Terezou Vohryzkovou. Za ta
léta jsme poznali mnoho praktik FM a ziskali
zkuSenosti, které postupné formovaly nase §
porozuméni Mat&jovi i sob&. Tyto kurzy nam "5
umoznily zacit s Matéjem lépe pracovat i doma,
v jeho piirozeném prostiedi.




Posledni Ctyfi roky jezdime pravidelné k lektorce Lence Kyrové. A piestoze kazda
zkuSenost nas posunula, nejvice mi dala vlastni télesna zkuSenost v ramci ¢tyfletého
profesiondlniho vycviku, ktery letos dokoncuji v Prazském centru Feldenkraise.

Jak Feldenkraisovu metodu vnimam
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Feldenkraisova metoda vychéazi z principli neuroplasticity mozku a z ptfirozeného,
organického uceni. Pro mé¢ osobné je to filozofie pievedend do kazdodenni zivotni
praxe.

Praktici této metody prochazeji dlouholetym vycvikem, béhem néhoz se uci nejprve
porozumét sami sobé — tomu, cemu Mosh¢ Feldenkrais tika ,, silné Ja “. Teprve poté
mohou byt privodci druhym.

Na lekcich objevujete, jak se skrze dech, jemny pohyb pozornost a vnimani otevira
cesta zpét k sob&. Vznikd pocit bezpeci, emocniho i svalového uvolnem radostl z
pohybu a z vlastniho téla. Mate mozZnost 5
objevovat nové pohybové varianty a
uvédomovat si, Ze mate na vybér — ze zména
je mozna a Ze si ji vytvarite sami.

T¢lo ma svou vlastni emocni inteligenci.
Kdyz se propoji pohyb, mysl a emoce,
zacnete se citit celistvi, klidné;si a jistéjsi. To
je druh uceni, ktery chceme i pro naSe déti.

Kdyz se zménime my jako rodie — ve
vnimani sebe, ve svém klidu, v tom, jak se
dotykdme svého ditéte — zaCnou se ménit i
naSe déti. Lépe jim rozumime, vice je
vnimame, ony zase vice duveéiuji ndm. A pak
za¢nou prekracovat hranice toho, co jsme si
mysleli, Ze je moZné.




S ¢im vam mohu pomoci

Pokud si nejste jisti, zda je pobyt pro vas a vaSe dit¢ vhodny, nebo mate jakékoli otazky ohledné
organizace, lektort ¢i prubéhu lekci — rada vam pomohu.

Muzete se na mé obratit také v ptipadé, Ze byste radi jeli, ale nevite, jak ziskat finance, nebo se chcete
poradit 0 nadacich a fondech, které prispévky poskytuji.
Spole¢né vZidy najdeme cestu.

Rada se s vami seznamim i osobné a tésim se na setkani na Kubasové mlyné.
S Uctou,
Klara S¢ibranova
Feldenkrais praktik ve vycviku
'@ klara.scibranova@reneda.eu
. 773 691 848




